/7 L Jeder (Borderline-)Patient
stellt die Qualifikation des Therapeute
immer wieder neu auf die Probe,
und so tragen beide ihr Teil dazu
bei, daB sich ein jeweils einzigartiges
~Zusammenpassen“ ergibt,
das seinerseits eine prognostische

ProzeBvariable darstellt.”

Otto F. Kernberg (1978, 1983).
Borderline-Storungen und pathologischer NarziBmus.
Frankfurt/M.: Suhrkamp (S.178)
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UBER TFP

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, Therapeutinnen und
Therapeuten, die in unterschiedlichsten klinischen Settings
tatig sind, ein storungsspezifisches Therapieverfahren — die
Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (Transference
Focused Psychotherapy — TFP) — zur Behandlung von Per-
sonlichkeitsstérungen (insbesondere Borderline-Persénlich-
keitsstorungen) zu vermitteln.

Bei der Ubertragungsfokussierten Psychotherapie handelt
es sich um ein psychodynamisches Behandlungsverfahren,
dessen Wirksamkeit in empirischen Studien tberpriift und
belegt wurde. Die TFP zielt insbesondere auf die Verbesse-
rung des Selbstbildes und der Beziehungsgestaltung, die bei
vielen Patientinnen und Patienten trotz Symptomreduktion
weiterhin als unbefriedigend empfunden werden.

Unser TFP-Ausbildungscurriculum richtet sich an arztliche
und psychologische Psychotherapeuten sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten — im ambulanten wie im
stationdren Setting (in Ausbildung bzw. erfahren).

Unsere Ausbildung ist bundesweit von den Arzte- und Psy-
chotherapeuten-Kammern akkreditiert und mit Fortbildungs-
punkten zertifiziert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
TFP-Curriculums, das nur als Ganzes gebucht werden kann,
erhalten nach Abschluss der Ausbildung eine entsprechende
Zertifizierung als TFP-Therapeut.

e« DAS TFP-CURRICULUM ..

GRUNDKURS 1

Prinzipien

GRUNDKURS 2
Diagnostik & Forschungsergebnisse

GRUNDKURS 3

Vereinbarungen & Rahmen

FRUHE PHASE 1
Strategie & Taktik

FRUHE PHASE 2

Arbeit mit Dyaden - Interventionstechnik

SETTINGFORMEN

Stationdre und ambulante Therapie

MITTLERE PHASE
Strategie und Taktik

FORTGESCHRITTENE PHASE 1
Strategie und Taktik

FORTGESCHRITTENE PHASE 2
Gruppentherapie

ABSCHLUSS DER THERAPIE

Videogestiitzte Zertifizierung

Ein TFP-Curriculum besteht aus 12 Workshops
und kann nur komplett gebucht werden.
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Dr. med. Birger Dulz

Asklepios Klinik Nord—Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560 - 22419 Hamburg
b.dulz@tfp-nord.de

Dr. phil. Dipl.-Psych. Annegret Boll-Klatt
Institut flir Psychotherapie - UKE
MartinistraBe 52 - 20246 Hamburg
a.boll-klatt@tfp-nord.de

Dipl.-Psych. Torvi Abel

Asklepios Klinik Nord—Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560 - 22419 Hamburg
t.abel@tfp-nord.de

Angelika Schiersch - Arztin
Albertinen-Krankenhaus
SiintelstraBe 11a - 22457 Hamburg
a.schiersch@tfp-nord.de

SUPERVISOREN DES TIN

e Prof. Dr. Philipp Martius
Eigene Praxis - Bad Kreuznach

e Dr. med. Birger Dulz
Asklepios Klinik Nord—Ochsenzoll
e Dr. phil. Dipl.-Psych. Annegret Boll-Klatt
Institut flir Psychotherapie - UKE
e Dr. med. Heimhild Lappe
Eigene Praxis
e Dr. med. Helmut Teller
Evangelisches Krankenhaus Ginsterhof

Weitere TFP-Therapeuten und -Supervisoren
finden Sie unter www.tfp-nord.de




